> ACTIVIDADES

PARA UN DiA ACUATiCO

PARA NiNOS!

’i\h

iHay dias muy calurosos! Lo que nos hace pensar en formas
divertidas de refrescarnos. jMuchos ministerios infantiles disfrutan
de un dia de juegos acudticos y tenemos 5 disponibles para
mantenerte fresco! Descarga estas 5 ideas a continuacién.

MATERIALES:

~ | PISCINA INFLABLE PARA NINOS
- 2 CURETAS DEPENDIENDO DEL NUMERO
DE NINOS
- 2 JARRAS SEGUN EL NUMERO
DE NINOS
- 5-10 ESPONJAS
- 4-5 FRISBEES (DISCOS VOLADORES)
- 20-30 CANICAS
- 3-5 DARRAS DE JARON
- 2 VASOS DE POLIESTIRENO
CON AGUJEROS

» La ultima persona

» iEl primer equipo

RELEVO DE ESPONJAS HOMEDAS:

dos esponjas, dos cubetas, dos jarras.

» Forma dos equipos iguales.
» Haz que los equipos formen filas, una

persona frente a la otra. La persona de
delante sostiene una esponja. Al sonar el
silbato, la primera persona sumerge la
esponja en una cubeta de agua y la pasa
por encima de su cabeza a la persona
que estd detrds de él hasta llegar al final
de la linea.

escurre la esponja
en una jarra
vacia y corre al
frente de la fila
para empezar de
nuevo.

en llenar su jarra
ganal
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2  RELEVO DE VASO: FRISBEES FLOTANTES:

dos vasos con agujeros, dos cubetas, piscina para nifos, esponjas, frisbees
dos jarras (discos voladores)
» Forma dos equipos iguales. » Coloca de 4 a 6 frisbees boca abajo sobre
» Haz que los equipos formen filas, cada el agua; deben flotar.
persona frente a otra. » Haz que los nifos se turnen para lanzar
» La primera persona en la fila debe esponjas o pelotas pequenas a los objetivos.
sumergir un vaso de poliestireno en » Para hacerlo mds desafiante,
una cubeta de agua para llenarla y haz que los jugadores
correr hacia una jarra, colocada a cierta retrocedan un paso
distancia. en cada lanzamiento.

» Cuando el jugador llegue a la cubeta,
debe vaciar el vaso y correr de regreso a
la linea para que el siguiente compafiero
pueda correr su turno. piscina para nifos, barras de jabén

» El primer equipo en llenar su cubeta gana.

» Utiliza la misma piscina que utilizaste para
pescar canicas y objetivos flotantes.
Selecciona 4 equipos de 2 jugadores y
entrega a cada equipo una pastilla de jabdn.

» El objetivo es ver quién puede hacer su
pastilla de jabédn mds pequefia en 5 minutos.
=5 |\ By & » Los jugadores deben dejar de frotar
la pastilla de jabdén en las manos
aproximadamente :

PESCANDO (ANICAS cada minuto.

» Gana el equipo que

piscina para nifos, canicas tenga la pastilla
o ' de jabén mads
» Llena una piscina para niflos con agua pequefia después

y coloca las canicas. Haz que entre 6 y 8
nifios se paren alrededor de la piscina.

de 5 minutos.

» Configura un cronémetro de 1 minuto
e indica a los jugadores que retiren las
canicas de la piscina usando solo los
dedos de un pie!

» iEl jugador con mds canicas $ \ b LY
después de 1 minuto gana!




